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　日本は世界でもトップレベルの長寿国と

なり、要介護状態を防止し健康寿命を延ば

すことが課題となっています。最近の研究

で、歯が少ないにも関わらず義歯を使って

いないとその後に認知症や転倒・骨折にな

り易いことがわかってきました。歯を失う

ことで脳への刺激が減ったり、栄養素が不

足したり、体のバランス機能が低下したり

することが原因です。

　健康寿命を延ばすためにも歯の健康に心

がけましょう。

3月15日3月15日

山本　龍生 先生

参加費無料
先着200名まで参加者に

粗品進呈
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